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INFORMACAO - PROVA DE EQUIVALENCIA A FREQUENCIA
2019 | 2020
3° Ciclo do Ensino Basico, disciplina de Educacéo Fisica

1. Objeto de avaliagio

A prova tem por referéncia o Programa e as aprendizagens essenciais do Ensino Basico
https://www.dge.mec.pt/aprendiza ens-essenciais-ensino-basico e as metas curriculares em
https://www.dqe.mec.Dt/documentos-curriculares-em-viqor

A prova permite avaliar as aprendizagens nos dominios da condig&o fisica, dos jogos desportivos
coletivos e dos desportos individuais.

2. Caracterizacéo da prova
A prova é constituida por uma componente teérica e outra pratica.
A prova tedrica é realizada no enunciado da prova.

A prova teérica é constituida por 3 partes, assinaladas por Grupo | — Condigao Fisica, Grupo Il -
Jogos Desportivos Coletivos e Grupo |l — Desportos Individuais.

A prova é cotada para 100 pontos.
A tipologia de itens, o nimero de itens e a cotacéo por item apresentam-se no quadro seguinte;

Dominio / tema /contetidos Tipologia de itens Item cotacéo

Condigéo Fisica

- Capacidades Fisicas Chave dicotémica (V/F) | Grupo | 10
10%

Jogos Desportivos Coletivos

- Andebol 10%

- Basquetebol 16%

] Futeqbol Chave dicotomica (V/F) | Grupo Il 16%

- Voleibol 16%
58%

Desportos Individuais

- Atletismo o G i 22%

- Ginastica Chave dicotémica (V/F) | Grupo 10%
32%

Total 100%

A prova prética é constituida por 4 partes, assinaladas por Grupo | — Jogos Desportivos Coletivos /
Futebol, Grupo Il — Jogos Desportivos Coletivos / Basquetebol, Grupo Ill — Jogos Desportivos
Coletivos / Voleibol e Grupo IV — Desportos Individuais.

A prova é cotada para 100 pontos
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A tipologia de itens, o nimero de itens e a cotagéo por item apresentam-se no quadro seguinte:

Dominio / tema /contetidos Tipologia de itens item cotacéo

Jogos Desportivos Coletivos / Basquetebol

- ressalto 8%

- condugéo Execugdo préatica Grupo | 8%

- langamento 9%
25%

Jogos Desportivos Coletivos / Futebol

- passe - recegao 9%

- condugéo da bola em drible Execuggo pratica Grupo |l 8%

- remate 8%
25%

Jogos Desportivos Coletivos / Voleibol

- passe 8%

- servigo Execug&o pratica Grupo llI 8%

- toques de sustentagéo 9%
25%

Desportos Individuais / Ginastica

- elemento gimnico 8%

- sequéncia gimnica Execugéo pratica Grupo IV 9%

- salto 8%
25%

Total 100%

3. Critérios gerais de classificagao

As respostas ilegiveis ou que nédo possam ser claramente identificadas s&o classificadas com zero
pontos.

Itens de selecao

- Nos itens de chave dicotémica (V/F), a cotagdo total do item & atribuida as respostas que
apresentem de forma inequivoca a opgéo correta. Todas as outras respostas séo classificadas
com zero pontos.

Itens de execugao pratica

Nos itens de execucdo pratica, a classificagdo € atribuida de acordo com o nivel de desempenho.
A cotagédo total do exercicio na prova pratica é atribuida aos niveis de desempenho que
apresentem de forma inequivoca a técnica correta.

- Procede-se & desvalorizagdo de metade da cotagdo quando a realizagéo do exercicio é feita com
incorregdo técnica

- Procede-se a desvalorizagéo total da cotagéo quando o exercicio ndo € executado.
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4. Material

Para a prova teérica o aluno deve ser portador de material de escrita (esferogréfica) azul ou preta.
Para a prova pratica o aluno deve ser portador de equipamento desportivo adequado:

- camisola e/ou t-shirt

- calcas e/ou calgdes

- ténis e/ou sapatilhas

A néo apresentagdo do referido material & impeditiva da realizagdo da prova.

5. Duragdo

As provas tém a duragdo de 45 minutos cada com um intervalo de 30 minutos entre elas.

Aprovado em Conselho Pedagdgico de 9’29 / w /{ﬁ@

O Presidente do Conselho Pedagégico

U
Jodo Manuel Rodr%slPereira







